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Gruner Gockel Friedrichstal

Nachhaltiges Schenken

Was fallt Ihnen als erstes ein, wenn Sie an Weihnachten denken? Das Fest der Liebe?
Die Geburt von Jesus, Gottes Sohn? Besinnlichkeit und Kerzenschein? Geschenke?

Falls es letzteres sein sollte, gehéren Sie damit der Mehrheit an. Denn zwei Drittel
der Deutschen verbinden mit Weihnachten in erster Linie das Fest der Geschenke.
Der Brauch einander an Weihnachten zu beschenken, geht Gbrigens auf Martin Luther
zurick. Aber ob der wusste, welche Dimensionen das annehmen wirde? Durchschnitt-
lich gibt jeder hierzulande knapp 250 € jdhrlich fir Weihnachtsgeschenke aus...
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Zunehmend mehr Menschen winschen sich ein umwelt- und klimafreundliches Weihnachtsfest mit sinnvollen Ge-
schenken. An dieser Stelle méchten wir lhnen zehn ungewdhnliche Geschenke-Tipps weitergeben. Die Ideen reichen
von A wie abfallarme Verpackung bis Z wie Zugticket. Klimafreundliche Weihnachtsprdsente, die gute Laune und

ein besseres Gewissen machen:

1. Vegetarische Leckereien

Verschenken Sie doch mal einen Gutschein fir ein ve-
getarisches Restaurant oder einen Bioladen. Nicht je-
der weiB, wie lecker Gerichte ohne Fleisch schmecken
und was es Feines im Bioladen gibt. Und verpackt wird
das Ganze in einen wieder verwendbaren Beutel fir
den Gemisekauf...

2. Landkarten werden Geschenkpapier

Basteln Sie doch mal aus Stoffresten, alten Kalendern
und Landkarten, sauberen Dosen und Schachteln sowie
Kndpfen und kleinen Steinen (fir die Deko) schéne Ver-
packungen, anstatt Geschenkpapier zu kaufen. Das
Iasst die nachweihnachtlichen Papier- und Kunststoff-
berge schrumpfen.

3. Leseratten im Zug

Ein tolles Geschenk (nicht nur zu Weihnachten) ist ein
Bahnticket. Das gibt es auch schon fur den kleinen
Geldbeutel. Und ein gutes Buch dazu — denn beim
Zugfahren hat man viel freie Zeit...

4. Regional ist phéinomenal

Anstatt im Internet zu bestellen, suchen Sie lieber auf
Kunsthandwerk- und Weihnachtsmérkten nach regiona-
len Produkten. Da findet sich immer etwas: Seifen, Ho-
nig, warme Socken, Krdutertees, Upcyclingprodukte,
Dekoartikel, Puppen und vieles mehr...

5. Check mal Dein Haus
An jemanden, der sein Haus energetisch modernisieren
will, kdnnen Sie einen Energie-Check der Verbraucher-
zentrale (www.verbraucherzentrale-
energieberatung.de) verschenken. Das ist ginstiger als
Sie denken und
%ﬂ '\.\ Q‘ eine besonders
P Y sinnvolle Investi-
tion.

e

In diesem Jahr

wird

% fairschenkt! [

%

6. Gutschein fir auswadrts essen gehen
Verschenken Sie doch an Freunde oder Verwandte ei-
nen Gutschein fir ein Essen in einem schénen Restau-
rant. Der Fahrschein fir den Nahverkehr liegt gleich
dabei. Und obendrauf gibt‘s eine Dose fir die Reste,
damit gutes Essen nicht im MUll landet...

7. Hip und Hop statt Superschrott

Fir Jugendliche oder gréBBere Kinder eignet sich auch
ein Gutschein fir ein Geschaft, das nachhaltige oder
hochwertige Kleidung, fair Gehandeltes oder ge-
brauchte Dinge verkauft. Beispiele: Weltladen, Second
-Hand-Kaufhaus, Upcycling-Shop.

8. Car Sharing ist klasse

Wie war‘s mit einem Gutschein fir einen gemeinsamen
Ausflug in die Region mit einem Carsharing-Fahrzeug?
Zum Abi, fir den Fihrerschein oder auch zu Weihnach-
ten gibt es eine Mitgliedschaft bei Carsharing oder
eine Freifahrt, z.B. hier: www.karlsruhe.stadtmobil.de

9. Energiesparen ganz praktisch

Es gibt viele praktische Helferlein, mit denen sich zu
Hause Energie sparen lasst: Abschaltbare Einzelsteck-
dosen oder Steckdosenleisten, programmierbare Heiz-
kérperventile, Tur- und Fensterdichtungen, Wasserspar-
Armaturen oder ein Strommessgerdt lassen sich prima
verschenken!

10. Langlebige Haushaltsgerdte

Wenn Sie kleine oder groBe Haushaltsgerdte ver-
schenken, achten Sie darauf, dass sie mdglichst langle-
big, reparabel und mit dem Blauen Engel ausgezeich-
net sind! Lesen Sie vor dem Kauf Tests und Kommentare
von Kéaufern durch...
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